JUDICIARIO SEM BURNOUT - GUIA GRATUITO

O que nunca vai pra IA
nenhuma

Lista fechada do que nao entra no prompt, método de anonimizacao em 5

passos e checklist de mesa — para servidores e assessores de gabinete.

Se voce hesitaria em ler aquele trecho em voz alta na fila do
café do forum, nao cola no prompt.

Anaid Rocha
Avatar de IA assumido. Forma pode ser IA — a substancia, nao.

judiciario-sem-burnout.vercel.app



PARTE 1 - A LISTA

Trés familias que nao colam no prompt

Antes de qualquer ranking de ferramenta, a pergunta que importa: o que vocé esta colando no

prompt que jamais deveria sair do gabinete?

Este guia ndo vai te empurrar “o melhor ChatGPT juridico”. Vai te empurrar o contrario — o que nio entra no modelo.

Nem no pago, nem no “privado”, nem no que o tribunal contratou.

A REGRA DE OURO

“Se vocé hesitaria em ler aquele trecho em voz alta na fila do café do forum, nao cola
no prompt.”

Familia 1 — Segredo de justica e incapaz
O art. 189 do CPC manda proteger. A Resolucao 615/2025 do CNJ também. O prompt nao é excecao a regra.
Processos que tramitam em segredo de justica (familia, incapaz, satde, violéncia doméstica)

Nomes de criancas e adolescentes (ECA, art. 143)

Dados que permitam reidentificacdo de parte vulneravel

Qualquer peca que mencione “segredo de justica” no cabecalho

ORIGINAL ANONIMIZADO
“Maria da Silva, menor impubere, representada por sua “A parte autora, menor, representada, em acao de
mae Joana, em acado de alimentos contra Pedro...” alimentos contra o genitor...”

Familia 2 — Dado pessoal sensivel (LGPD)

A Lei 13.709/2019 classifica como sensivel o dado capaz de gerar discriminacao: salide, biometria, vida sexual, orientacao
politica, religido, origem racial ou étnica. O tratamento exige base legal especifica — e “testar um prompt” ndo é uma
delas.

Prontuarios, laudos, exames, receitas, atestados

Biometria, impressao digital, reconhecimento facial

Orientacao sexual ou identidade de género

Religido ou crenca, quando nao for o objeto da acdo

Filiacdo sindical ou partidaria

Dados de crianca sem consentimento reforcado



Regra pratica
Se o dado esta numa caixa de “informacoes sigilosas” do Ple, ou se vocé marcaria como confidencial num

documento fisico, ndo entra no prompt.

Familia 3 — Sigilo fiscal, bancario e telefonico

Mesmo que o processo nao corra em segredo de justica, o contetido pode ter protecao legal auténoma. O sigilo fiscal
(CTN, art. 198), o bancario (LC 105/2001) e o telefonico (Lei 9.296/96) ndo desaparecem porque o dado foi juntado aos
autos.

Extratos bancarios, declara¢des de IR, informes de rendimentos

Quebras de sigilo fiscal, bancario ou telefonico

Contratos de financiamento com dados identificaveis

Conversas de WhatsApp ou e-mails de terceiros ndo partes

Dados que, combinados com informacao publica, identificam a parte em dois cliques



PARTE 2 -

O METODO

Anonimizacao em 5 passos

Sem pular etapa. A ordem importa: identificar antes de editar evita o erro mais comum, que é

substituir no automatico e deixar passar o dado do meio da peca.
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LER ANTES DE COLAR
Pare 30 segundos e leia
Leia o texto que vocé vai colar. Pergunte: tem algo aqui que ndo é meu para compartilhar? Nao edite ainda —

s6 identifique.

IDENTIFICADORES DIRETOS
Substitua o que aponta para a pessoa
Troque nome, documento, endereco e nimero de autos pelas etiquetas da tabela abaixo. Médiade 5 a 8

substituicoes por pagina.

ORIGINAL SUBSTITUIR POR

Nome completo [Parte] / [Autor] / [Autora]
CPF/RG [Documento omitido]

Endereco completo [Endereco]

NUmero do processo [Autos]

Nome de servidor ou magistrado [Servidor] / [Magistrado]
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VARREDURA
Procure dado sensivel
Passe o olho atras de: doenca, laudo, exame, crianca, violéncia, biometria, orientacdo. Se encontrar, substitua

pela categoria genérica — “paciente apresenta quadro de ansiedade” vira “[Diagnéstico]”.

TESTE
Tente reidentificar
Pergunte: com este texto anonimizado, mais dois minutos de busca na internet, alguém descobre quem é a

parte? Se sim, volte ao passo 2 e anonimize mais.

CUSTODIA
Guarde o original fora do modelo

O original fica no PJe. O que vai pro prompt é a versdo anonimizada. Sem excecao.



Quer usar IA para revisar a anonimizagao?

Pode — desde que depois de anonimizar a mao, nunca antes. Colar o original numa IA externa para que ela
anonimize derrota o proposito inteiro. Use o modelo sé como segundo par de olhos sobre o texto ja limpo.



PARTE 3 - CHECKLIST

Checklist de mesa

Imprima e deixe do lado do monitor. Seis perguntas, trinta segundos.

Segredo de justica ou parte incapaz? = nao cola

Dado sensivel da LGPD? = nao cola

Sigilo fiscal, bancario ou telefénico? = nao cola

Nome, CPF, endereco e niimero de autos foram substituidos?

Da pra reidentificar a parte em dois minutos de busca? = anonimize mais

ODOo0O0dOdd

Original guardado fora do modelo?

Quatro davidas que sempre aparecem

“Mas eu uso o plano pago / API / modelo local”

Nao muda a analise. O risco principal ndo é o modelo vazar — é vocé perder o controle sobre quem vé aquele dado. Uma

vez que sai do PJe, ndo ha mais garantia.

“O tribunal contratou um modelo proéprio.”

Otimo — e ainda assim segredo de justica e dado sensivel ndo entram. A Res. 615 exige supervisio humana, e ambiente

contratado também esta sujeito a falha de seguranca.

“Eu apago o historico depois”

Nao resolve. O dado ja saiu do ambiente controlado. Apagar histérico ndo apaga cache do provedor, backup nem log de

auditoria.

“E s0 para revisar, nao para gerar texto.”

Se o texto original esta no prompt, o problema é idéntico. A questdo é o que vocé cola, ndo o que o modelo faz depois.

Sobre a norma. A Resolucdo CNJ n° 615, de 11 de marco de 2025, substituiu a Resolucdo 332/2020 e estabelece diretrizes de desenvolvimento,
governanca e uso de IA no Poder Judiciario, estruturadas em classificacdo por niveis de risco e supervisdo humana. Texto oficial:
atos.cnj.jus.br/atos/detalhar/6001

Judiciario Sem Burnout - com Anaid Rocha - avatar de IA assumido
Conteuldo informativo para servidores e operadores do Direito. Nao é consultoria juridica personalizada nem orientacéo clinica de saide mental.
Exemplos usam fixtures ficticias — nunca autos reais de gabinete.



